XVI SEMINARIC

de Estagio Supervisionado do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica

CEARA

SOVIEWO OO E5TADD

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO II
Educacio Fisica no Fundamental I: Desafios e Reflexdes do Estagio Supervisionado

Anna Karenn Aguiar Rodrigues’, Aparecida Bezerra Sousa', Morgana Alves Correia Da
Silva’
'Discentes da Universidade Regional do Cariri — URCA 2Docente da Universidade Regional
do Cariri — URCA
RESUMO

Introducido: O estigio ¢ indispensavel para compreender o contexto escolar, onde o
académico tem uma vivéncia mais proxima da realidade. A educagdo do ensino fundamental
tém diversos objetivos, entre eles ampliar o repertdorio motor, cognitivo e cultural das
criangas, ¢ a Educacdo Fisica ¢ uma via para atingir esses objetivos, se tornando assim
indispensavel a presenca dessa experiéncia desde cedo. Objetivo: Relatar e refletir sobre as
experiéncias vivenciadas durante o estagio curricular supervisionado de Educacdo Fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental, destacando os desafios e aprendizados no processo de
aplicagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Método: O estagio supervisionado
ocorreu no ciranda do saber, escola particular, no municipio de Crato, com criangas de oito a
dez anos de idade. Participaram em média 15 alunos por sala, durante nove semanas, com
encontros semanais. As aulas foram planejadas com base na BNCC, sendo necessério adaptar
os materiais € o espaco disponivel, ainda assim, priorizou-se a criagdo de um espago ladico e
inclusivo para as aulas. Resultados: As atividades desenvolvidas, como jogos, esportes,
dancas e brincadeiras, demonstraram-se eficazes no desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo das criangas. Contudo, o estagio revelou dificuldades relacionadas a escassez de
materiais, exigindo adaptagdo constante das atividades, sendo necessario ajustar os conteudos
e objetivos das aulas. O que vimos ¢ a constante necessidade de adaptar as atividades de
Educacao Fisica no contexto dos anos iniciais, por conta de limitagcdes de materiais e espago,
isso ¢ um reflexo da falta de reconhecimento da importancia dessa disciplina nas escolas.
Conclusao: O estagio supervisionado proporcionou uma compreensdo realista e critica do
contexto escolar a partir das experiéncias vividas, uma etapa crucial na formagdo que permite
a reflexdo sobre como as condigdes estruturais podem impactar a qualidade do ensino e

aprendizagem na Educacao Fisica.
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